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• OSI BARAKALDO SESTAO 

• Nº trabajadores: 811 / 1065 con 80% de 
personal femenino 

   

• Asistencia a Municipios de Barakaldo y Sestao    
con una población aproximada de 130.000 
personas 

• Poca dispersión 
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UBP OSI BARAKALDO-SESTAO 
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PROCEDIMIENTO: 
 
Los procedimientos recogen la sistemática de actuación de las diferentes 
actividades generales en materia de PRL. 
 
Sirven de referencia en materia de prevención a todas las Organizaciones de 
Servicios de Osakidetza, estableciendo unos requisitos mínimos a cumplir en 
la materia desarrollada y proporcionando una estructura documental común a 
toda la Organización. 
 
Cada Organización de Servicios debe aplicar como mínimo los criterios de 
estos procedimientos, adaptando los documentos a las características propias 
de su Organización. 
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• Definición de trabajadora embarazada: 
cualquier trabajadora embarazada que 
comunique su estado a la empresa por escrito 

 

• Declaración de embarazo 
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F.U.R. 
F.P.P. 
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CASO PRACTICO 
 

• Acude Técnico Especialista Radiodiagnóstico (TER) 
para declarar situación de embarazo 

• Declaración en semana 14 
• Valoración individual: 

– Descripción del puesto 
• Únicamente radiodiagnóstico (TPE de categoría B) 

– Riesgos contenidos en los anexos VII y VIII (RD298/09) 
• Radiaciones ionizantes 
• Biológicos 
• Ergonómicos y Organizativos (turnicidad) 
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ACTUACIONES (1) 

• Conocimiento mando , jefe protección 
radiológica 

• Primeras adaptaciones: 

– Evitar exposición RX   

• No utilización de equipos portátiles 

• Solicitud de dosímetro de abdomen 

• No permanecer en la sala (si es imprescindible: delantal 
plomado) 
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ACTUACIONES (2) 

• Nueva cita en 4 – 6 semanas para nueva 
valoración 

• Riesgo de manipulación de cargas,  
movilización de personas, biológico, 
turnicidad/nocturnidad 

• Solicitud de prestación de riesgo en embarazo 
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CERTIFICACIÓN RIESGO: DOCUMENTACION  

• DNI trabajadora 

• Declaración embarazo (MAP o ginecólogo) 

• Solicitud prestación 

• Declaración empresarial de riesgos 

• Evaluación de riesgos 
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SOLICITUD DE PRESTACIÓN: DOCUMENTACION  

 

• Solicitud prestación 

• Declaración empresarial de no posibilidad de 
adaptación / cambio 

• Declaración de cotizaciones 
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• Registro declaraciones 
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