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* N2 trabajadores: 811 / 1065 con 80% de .
personal femenino
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e Asistencia a Municipios de Barakaldo y Sestao

con una poblacién aproximada de 130.000
personas

* Poca dispersion
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PROCEDIMIENTO:

Los procedimientos recogen la sistematica de actuacion de las diferentes
actividades generales en materia de PRL.

Sirven de referencia en materia de prevencion a todas las Organizaciones de
Servicios de Osakidetza, estableciendo unos requisitos minimos a cumplir en
la materia desarrollada y proporcionando una estructura documental comun a
toda la Organizacion.

Cada Organizacion de Servicios debe aplicar como minimo los criterios de
estos procedimientos, adaptando los documentos a las caracteristicas propias
de su Organizacion.
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Osakidetza Cédigo Rev
® PROTOCOLO
PT-VGOS 00
Fecha Aprobacion:
ACTUACION ANTE TRABAJADORA Julio 2012
EMBARAZADA O EN PERIODO DE LACTANCIA A
a9 e

ACTUACION ANTE TRABAJADORA
EMBARAZADA O EN PERIODO DE

LACTANCIA
Elaborado Aprobado
Responsable Coordinador/a del S° de PRL Direccion de RRHH

Firma

{ Fecha Mayo 2012 Julio 2012
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* Definicidn de trabajadora embarazada:
cualquier trabajadora embarazada que
comunique su estado a la empresa por escrito

 Declaracion de embarazo
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(. Osakidetza FORMATO Codiga Few.
FPT-VGOS-01 0o
. Fecha Aprobacion:
COMUNICACION DE EMBARAZO /LACTANCIA NATURAL Juliic 2012
POR PARTE DE LA TRABAJADORA A LA UBP -
Pag. 1de
I COMUNICACION DE EMBARAZOQTACTANCIA NATURAL I

DfDria

Organizacion de servicios:

Puesto: Categoria:

Declaro:

Encontrarme en situacidn de embarazo [ lactancia natural, a los efectos de notificacidn a la empresa y a la I ) U (] R (]

UBP para que realice la oportuna valoracion de las condiciones de mi puesto de trabajo y me informen de los

riesgos a los que estoy expuesta asi como de las medidas preventivas necesarias para la proteccicn de mi salud

y la del feto. F P P
[ ] [ ] [ ]
Fdo.
Trabajadora: Enterado superior inmediato (opconal):
FECHA: _ | / ol Fecha_ g /

. EUSKO ]Ail LARITZA
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CASO PRACTICO

* Acude Técnico Especialista Radiodiagndstico (TER)
para declarar situacion de embarazo

* Declaracion en semana 14
 Valoracion individual:

— Descripcion del puesto
 Unicamente radiodiagnéstico (TPE de categoria B)
— Riesgos contenidos en los anexos VIl y VIII (RD298/09)
* Radiaciones ionizantes
* Bioldgicos
* Ergondmicos y Organizativos (turnicidad)
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3.2. La vigilancia individual de las dosis recibidas por los traba-
jadores expuestos que debe comprender la estimacion de la
dosis en relacion con los trabajadores expuestos. Los trabajado-
res profesionalmente expuestos (TPE) se clasifican en dos cate-
gorias:

B TPE de Categoria A: aquellas personas que, por las condi-
ciones en las que realiza su trabajo, pueden recibir una dosis
efectiva superior a & mSv por afio oficial o una dosis equiva-
lente superior a 3/10 de los limites de dosis equivalente para
el cristalino, la piel y las extremidades. El uso del dosimetro
personal sera obligatorio (salvo en los TPE a fuentes radiacti-
vas, cuyas emisiones no son detectadas por los dosimetros

personales que suministra el Centro Nacional de dosimetria
(CND).

B TPE de Categoria B: aquellas personas que por las condi-
ciones en las que se realiza su trabajo es muy improbable que
reciban dosis superiores a 6 mSv por afio oficial o0 a 3/10 de
los limites de dosis equivalente para cristalino, la piel y las
extremidades.

Las lecturas dosimétricas de manera individualizada no son sufi-
cientes para clasificar a los TPE en categoria A o B, ya que estas lec-
turas nos informan de la dosis recibida en un periodo de tiempo, sin
embargo muchas personas con lecturas inferiores a los limites lega-
les de dosis pueden rotar por distintas areas de trabajo o estar
expuestos a una probabilidad de riesgo de accidente, por remota
que esta sea.

De acuerdo a estos dos criterios, vigilancia ambiental y vigilan-
cia individual, los Servicios de Proteccion Radiologica suelen clasifi-
car a los TPE del modo siguiente:

Osakidetza

BARAKALDO-SESTAOKO
ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA

GUIA DE VALORACION DE RIESGOS LABORALES DURANTE EL EMBARAZO ¥ LACTANCIA
EN TRABAJADORAS DEL AMBITO SANITARIO

B TPE de Categoria A: Aquellos que desarrollan su actividad
en los siguientes servicios del sector sanitario.

+ Hemodinamica.

+ Radiologia intervencionista: la realizacion de cualquier
técnica que exige la presencia de Personal Profesional-
mente Expuesto en la sala de R-X.

¢ Los que manipulan dosis radiactivas en Medicina
Nuclear.

+» Los que trabajan en Telecobaltoterapia.
+ Los que trabajan en Braquiterapia.
B TPE de Categoria B:

+ Todos los demas TPE.

Limites de dosis para los Trabajadores Profesionalmente Expuestos

La exposicion media anual durante 5 afos para cualquier trabajadoria, no debe
exceder en 20mSv/afio no pudiendo ser superior a 50mSv ningun ano

Por ultimo, los servicios de Proteccion Radiologica clasifican a la

TPE gestante en tres niveles de riesgo:

A: con alta probabilidad la exposicion sera menor de 2 mSv.
B: es probable que la exposicion sea menor de 2 mSw.

C: es probable que la exposicion sea mayor de 2 mSv.

Limites de dosis para las TPE Gestantes

La exposicion en la superficie del abdomen de la gestante no debe exceder
en 2mSv durante todo el embarazo. Utilizara dosimetro de abdomen.
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ACTUACIONES (1)

* Conocimiento mando, jefe proteccion
radiolégica

* Primeras adaptaciones:

— Evitar exposicion RX
* No utilizacion de equipos portatiles
* Solicitud de dosimetro de abdomen

 No permanecer en la sala (si es imprescindible: delantal
plomado)
{o
Osakidetza

ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA .
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ACTUACIONES (2)

* Nueva cita en 4 — 6 semanas para nueva
valoracion

* Riesgo de manipulacion de cargas,
movilizacion de personas, biolégico,
turnicidad/nocturnidad

* Solicitud de prestacion de riesgo en embarazo
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CERTIFICACION RIESGO: DOCUMENTACION
* DNI trabajadora
* Declaracion embarazo (MAP o ginecologo)

* Solicitud prestacion
* Declaracion empresarial de riesgos

e Evaluacidén de riesgos
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3. Puesto de trabajo de la solicitante

Puesto de trahalo Profesiin Catenoria
ToO RADIODLAGNOSTICD
Horarlo Dia de la semana Duraclon / Freouencla
25 ERE | LUMES A VIERNES 1
De a
De a
De a
De E
4. Riesgos laborales
1. Riesgos por agentes fisloos
a.Radlaclones
Radlaciones lonlzantas I
Dosls efectivas ...
Radiaclones no lonlzantes  S....[] ®o[]
b.vibraclones
Exposician diara de cuerpo entero: mis?
. Temperaturas extremas {frio o calor)
Trabajos sedentarios: o Tlempo de exposidon: (horasidia)
Traba|os no sedentarios: °C Tiempo de exposiclon: (horasidiz)
d_Ruldo
Intensidad: dB{A)
Tiempo de exposicion: . (horasdia)
Miwel plco maximo de exposidion: . dBIC)

e.atmasferas de sobrepresion elevada e Ingravidez  SL....[]  No__[]

2. RIesgos por agentes guimicos
Enumerar substanclals téelcas:

Tipo de expasicdn: Inhalatorla......... | Dermica_......... (| Digestiva___.......... (|

3. Riesgos por agentes bloldgicos
Enumarar agentass blologicos: CUALQUIER AG BICLOGICO PRESENTE EN PATOLOGIAS DE LOS PACIENTES

Grupo 12 e [F] Grupo 2. [¥] Grups 3 ... [#] crupoa: ... [#]
4. Riesgos por condicones de trebajo

Trabajadores en minas subterraneas: 5l ... (I P— [l
Carga fislca y riesgo postural
= Manejo repetitivo de pesos, arrastre y empuje [#]
Cargas Kg Vecesdia
= subiribajar escaleras repetitive o 1
Verestumo
* sulbir escaleras de mano =1
= Flexionar tronco y trabajoenowdillas =
Porcentaje . % de la jornada
* Blpedestacionmantenida ... 1
Horasfjormada
= Bipedestacion Intermitente .. r|
Minutoshora

Bilbao, 25 mayo 2016
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SERVICIO: RADIOLOGIA
PUESTO: C14001 - TER
CODIGO DE FORMA RIESGO-TAREAS DEL PUESTO PROB | CONS | MR | VALORACION MEDIDA F‘H.GFLIEST.H.
BO1 |Expeesiciin & via adres. M,”F,mwp"we B D 2 BAJD
FO5 |Radiaciones ionizmtes En la ubizacdn de los enuipes de radickogia M D 3 MODERADD
[En Is mamipulscisn de tobos de RN pama m.
BE01 |Manipulacion de cargas posicicmamionin {movimismte da los confrapascs B D 2 BATD
alredador ds los sjes dal squipa)
mtpml'.bhlhah'm dal pacho
En ocasionss realizan movikzacidn y Sequir las indicationes establecidas en
E02 (Mowillzacion de personas posickonamientn de pacentes &N casog de B D 2 BAID "Marwal para B cormects manipulacidn de
movilidad reducida pacientes”
= icar la s¥nacisn de a b UBP
|Posibriidad de exporiciin a los sigwienes agentes
imchutcios eve o dnezo PI7 del RI 2796 2009: s B adopoion i B madias nocaiias pa
| A partes binlagicos (asiviencis a pacicmios) |
MO1 |Riesgo para la matemidad iom de cargs M D 3 MODERADO
it a fos siguderses agentes ivchidas om of lApEcar ol Protocalo "FT-VGE0E VE tabajadoros
Ii']'.".n' led B 20872009 ; con exposicion a BT (Ansxo “Enstanzo ¥
i boniTamies (equipos de B30 la-tancia™)

EWAL RIESGDSG-26.08
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SOLICITUD DE PRESTACION: DOCUMENTACION

* Solicitud prestacion

* Declaracion empresarial de no posibilidad de
adaptacion / cambio

 Declaracion de cotizaciones
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* Registro declaraciones

W DECLARAC

W PREST CONC

™ PREST DENE

O R N W b U1 O 4 ©

2013

e
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2014

2015 2016

¢Y el resto?

Bilbao, 25 mayo 2016
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Guia de Valoraciéon de Riesgos Laboraies

cncl
B Embarazo y
LLactancia

€n

Trabajadoras del

Ambito Sanitario

Bilbao, 25 mayo 2016
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F 1y

ASOCIACION DE MUTUAS DE ACCIDENTES DE TRABAJO

GuiaMédica paralaValoracion
de los Riesgos Profesionales
a efectos de la Prestacion de

ORIENTACIONES PARA LA Riesgo durante el Embarazo y
VALORACION DEL RIESGO LABORAL Y LA riesgo en la Lactancia

INCAPACIDAD TEMPORAL DURANTE EL

Madrid. a 1 de septiembre de 2008
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